





DIA ESPECIAL qe aL 
EL VIERNES, 

ULTIMO DE CADA MES, 
¿QUE PARA RECUERDO DÉ 
» la Paísion de nueftro Redentor, y; 
|" delos Dolores de lu Madre Santil= 
3 Ellas fe ha eftablecido en la Parx= 
roquial del Señor San Vicente | 

Martyr de la Ciudad. “| 
En de Sevilla. ans 
4 ¡Eajor Exercicios fe Mii por: 
o nm afecto, amante, y cordial Devoto, 
5 de los aglores de cfa Señora y 

pára' aumento de fas ] 
y e, altos, 







a eo: cd al | 


Con Mco: en Sevilla en la Im4 - 
prenta de Manuel Nicolás Vañj 
-quez, en calle Genova» 
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NÑ Uchas fon (0 Devoto Letor) 


las utilidades, que fe (gueno 


2 las Almas de lemejante devocion; 


muchos, y mui grandes fun los fas 


-vores , y mercedes, que Dios.Nro. 
«Señor tiene ofrecidas á los que la 
'praóticaren,como en breve compen- 
«o lo exprefía la Introduccion de 

 €fte devoto Librito, la que le Jeera 
-£cn cuidado. 


Mas deleando aumentar en quan 


to [ea polsible elta ran util devoción, 
fe han dignado de conceder pizdo- 


fos los limos. Señores figuientes , 
todas las Indulgencias, que por de- 
recho pueden, para la mayor utilis 
dad, y bien de las Almas; y fon cos 
mo fe liguen, : 
Y 
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Í ,"SUMARIO.: 

WTL Timo. Sr.:D. Jofeph Manuél 
Rubio Salinas , A:zobiípo de 
Mexico, concede 40. dias de indul. 
gencia. 4 todo fiel Chriftiavo , por 
cada vez que rezáre, o hiciere elta 
- devocion en cada Viernes ultimo de 
todos Los.mefes del'año.. ña 
Ellllmo.Sr.D.Domingo Perez de 
Rivera, Obifpo:de Gadara, otros 40% 
dias, para todas.las perlonas, que af 
filbieren-a los Exercicios Dolorolos: 

de todos los Viernes del año: 

El limo. Sr, D:Franciíco Alexans 
dro Bocanegra, Obifpo de Guadix, 
otros quarenta dias 4 todas las perfo- 
nas, que aísiftieren devotas:2 dichos 
Exercicios. 


El [Umo. y Rmo+ St. D.Er.Lucas: 
; o O 


Ramirez,otros 40.díaspór dicho fin. 
Y fupuettos tan grandes intere(Tes 
como los efpitituales y que ván. ex- 
prelados, y el de el Patrocinio de ef 
ta Madre Doloroía , quién megara a 
aísiítira tan Santos Exercicios¿Quién 
no procurará obfequiara eta Señora 
para hallarla piadola en [us afliccio- 
ves, y en la hora de lu muertes Por 
tanto, no hai que entibiaríe' , almas 
devotas, pues de: aqui le nos han de 
feguir los mayores interefíes, aísi eE 
pirituales, como temporales. '** 
“Se comenzaran eltos Exercicios en 
todo tiempo, acabada la Mifía Ma-= 
yor. Dio 2 
Y los demás Viernes por la tarde; 
en los meles de Enero,Febrero,Mar 
zo,y Abril de'tres a tres ae 
: 4 
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; - INTRODUCCION: ' 


Y l A digno de la “memoria, y; 
) veneracion. de Jos-(iglos », 
predica: el luftrifsimo Bar= 
cia, en ha Sermon hiltorial de la, 
Sagrada Pafsion, a aquel Santo 
Viernes veinte y cinco de Marzo, 
en que fucedio. el cafo mas lamen- 
table ,que jamas fe vio:en los Ana, 
nales todos: de el mundo, y en 
Ar que 





e AS fio fa Dalcifimo JESUS 
la Dolorofifsima MARÍA: y por 
eo ir Dia de Do: 
Lores. 

Para veneración, , pues y mas 
yor memosia de ran dolorolo Dia: 
aísi como la Indiana devocion , no 
contenta con los annuales cultos, 
que fe tributan al Señor SAN 
JOSEPH , inventó confagrarle en 
cada uno de los doce mefes. de el 
año el día diez y nueve, coll re- 
climo al que eítí dedicado por la 
Iglefia , para lu Fielta , en el de 
Marzo; aísi tambien fe ha difcur- 
rido nueva, y piadofamente , ha- 
cer efpecial, compaísivo  recuer- 


do de la Pafion, y pa del: 
s l- 


Bijo de: JOSEPH, Chrifto db ; 
tro Redentor, y de los Dolores: 
de fu Puriísima Madre , no foko' 
cada año, fino tambien el ultimo 
Viernes de cada mes, como que 
no folo efti dedicado por la 1zles 
fia, para elte fin, el dia Viernesy: 
elpecialmente el que Hamamos San=* 
to, frio como que el dia en-que 
nueltro amorofifsimo Redentor mu 
110, y padecio tan crueles tormen= 
tos', y dolores en compañia de 
nueftra, Co-Redentora, fu. Auguí 
tifsima Madre , fue eb ultimo Vier= 
nes del mes; pues como queda 
alíentado, fut el dia Viernes vein- 
te y. cinco de Marzo , defde el que: 
haíta el nltimo de efte-mes.no cabe 
07 otro 
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de Vierues. Y fila devocion para 
con el Gloriofo Patriarcha Señor 
SAN JOSEPH ha fido :tan' bien re- 
cibida, que.en-muchas Iglefias tie- 
ne ya Mifla Solemne , y es nume- 
rofo el concurío, queaísifte a oírla, :- 
- recibiendo el miímo dia'la Sagrada: 
Comunion, y ofreciendole en Ora-" 
ciones , menfal tribútos y «de los. 
Templos fe ha difundido.al interior 

de las cafasz debemos efperar [e:ex= : 
tienda en la miíma forma la tiernié=" 
fima: devocion de ila'Palsion :de 

Chrifto , y los Dolores de fu Tono=: 
centiísima Madre ; y mas fiendo €: 
te compaísivo recuerdo eltrechi(si=* 
ma obligación. de los Chriftianos, 
y el exercicio mas provecholo, 0- 

fruc= 


e 


“fuQuofó, que todos los demas, que 
no. miran derechamente ala Divix 
nidad, como lo dixo.el miílmo Chrit4 
104: Santa Gertrudis... 
-25Quales:fean: (us admirables fit 
105,0 provechos, olganíslo al efpis 
ritualifsimooBlófios, -€l que en los 
Pichós delos'Padres Capitulo 21. 
«dice afsi ;¿El: mimo Dalciísimo JE- 
'SUS dixo em:efpiritu a un Amigo 
Tuyo: Qualquieras que con humil=. 
- dad ¿roo diligencia le-ocupa , como: 
es razon, en leer,+0 meditar mi Pak= 
lion: laca deal nueye provechos. 
El priniero es, que fe limpia de tos 
dos los.pecados; y demmis mereci- 
mientos [ele fuplen, y reparan tos 
dos-lus defodtos. El fegundo , que 
Cu- 
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tobra fanto Animo para'refiftird fs 
enemigos, que no podran llevar de 
el triunfo, ni honra ninguna; por. 
que aunque por (a: flaqueza Calga 
alguna vez; pongo yo mi mano'de- 
recha debaxo:, para que no le daftis 
pe, y le condéne. ¡El tercero, que: 
fobra nueyas fuerzas: para: hacer 


qualefquiera obras :buenas;, y para» 


exercitaríe en diferentes: virtudes: 
El quarto , aunque:con. un' penías! 
siento mui breve contemple.en mi, 
Pafion, fiempre es fu-alma renova-: 
da en mi gracia. El quiato , que de: 
mui buena gana moro yo enla alma: 
de quien con devocion fe acuerdas 
de ella. El fexto, que los. fecretos;! 
que mi Padre me moftro 4 mi, dela 


ms 


imiímá fuerte fe losmoftrare yo va 
algtin:dia. El feptimo, que haré yo, 
que antes de (u muerte me agrade, 
y defpnes de ella lo premiare con 
mis queridos Amigos. El ottavo, 
que ninguna cola le negaré; de las 
que me'pidiere de veras, que lea fas 
zonable, y conveniente. El nono; 
gue en lu muerte. me hallare pres 
- sente contra fis enemigos, y lo has 
sé cierto', y feguro de la vida eter: 
na. : Y 
Ottas quátro mercedes, xeficitb 
con San Juan él gran Jesuica Vidal, 
ofreció Chrilto Señor nueftro a los 
- Devotos de los Dolores de lu San= 
- tiísima Madre. La primera, que 8. 


rán focorridos, para merecer antes 
de de * 
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le morit el hacer penitencia de fus 
pecados. La fegunda:, que les ayus 
daria en todas Lus adverlidades ,.€f 
pecialimente en la muerte, La:ter> 
era, que les imprimiria Ja memos 
sía de (u:Pafion:, y: darla.el premia 
sen el Cielo, La quarta.y hablandole 
a fu Santifsima Madre y, quedos po. 
pia en us manos, y daba plena pos 
teftad , para que hiciera de ellos lo 
que quifiera, y concediera quanto. 
defeafíen para fu bien. O 
e Eltos fon los provechofos fetos, 
que le lfiguen con ladevocion:de la 
Pafion de el Salvador, y de los Do» 
lóres de fu Santifsima Madre, Pero 
ninguro por eflo fe ha de refolver 
A vivir entregado á lus. vicios, fiado 

A 





9 
temnerariamente en-queah fin-alcans 
zara fu Glvacion por una deyocion 
muetta.Y antes debe-exercitarle pas 
ta alcanzar de Dios falirdel pecas 
do, para.afsi merecer fus: favores. +; 

Para confeguir, pues; tán: ingu= 
lares.mercedes; la primera d:ligen3 
cia debe fer purificar(e con el Santo 
Sacramento dela:penitencia, y ob- 
fequiar al Señor, y a Ma Dolorofa 
Madre, comulgando.en honra fuya 
el Viernes ultimo de cada mes, olr 
Mila, y rezar con devota atencion 
las Oraciones figuientes, que van en 
forma de compendio de la Paísion, 
para que [e premedite en eflas f1- 
quiera un rato de aquel díá; ó leer, 
O peníar algun Pallo de los que d 

) 8 


To 
ellas!fecoritienenspues ninguno has 
vraátan ocupádo, que no ledobre ua 
tán breve riempode efte dia; para 
tab provechofo'exercicio; del qual 
facari fu-mayor ganancia, que es 14, 

Menea de la alma.,:: elec 
ejctnfeguias los sa 


: aporales, que lqlodoboio 
S Noa E DIE E 
ba de ela 31 
pit LL 1640 É Ls: Jn (009131 74! 
bd 1 a sE Í $ 41] ; la 
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nois2 a ob. oro ls la ns. sbisig 
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“ACTO DE'CONTRICION? Y 
nocrstrí ¿sión abeM smianosolo dl 


ee Ulcifñimo Redentor mio: de 
A YH lo iotimo de mi corazon me 
peía de más pecados ¿'que fueron 
cauía de tu Pafsion;y! Muerte. Per= 
doname, Señor, y »aplaca la indigoa- 
cion de tu Eterno Padre,moltrando- 
le:tus preciofiísimas* Elagas', Y po- 
nicbdole'preléute > que el milmos. 
te entregó a morle por mitemunas 
Cruz), y que eftando al pie de ella> 
fu Dolcifñima Hija, y Dolorofifsima 
Madre tuya , me encomendalte por 
hijo fuyo, y que vuelvo ya centris 
to, qual hijo pródigo , a ponerme 
baxo de (y manto. No permiras fe 
AJO piera 


12 
pierda en mi el fruto.de tu Pafsion, 
y detúsagudifsimos Dolores; Y 1, 
Dolorofi(sima Madre:mia, 'interpón 
eltog tus Dolores,para,que-por stlas 
> alcanze yo ¡milericordia. Mi If 
“nos fericordia., Señor MEA oo 
1209 53100 MBcordia, a sab. £l0 Pa 
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<>; Defpues fé vezanan, tres. Padre! 


dil madero de la Crúñs 000000001 
mx 4 ' ra 4 srt “wi ./ 
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“A MorofiGimo- Dios mio que: 
quiliíte por la Redencion del. 
.mundo humanarte:, nacer.,: fer cit=: 
.Euncidado,reptobado delos Jadiosy: 
entregado: por” Judas con beío de! 
paz, y fer apriísionado, y prelenta=: 
«do, como reo, ante Ánas, Cayfas, 
Pilatos, y Herodes, y (er acuíádo, 
maltratado coni»azotes, cotonado dé: 
.efpinas, elcupido, aboafeteadó, y coná. 
denado a muerte,: y llevar la.Cruz* 
+ A cueítas, y que deuda te claval- 
fen en ella entre dos Ladrones, y que 
te diefen A beber hiel, y vinagre, y, 
abrieflen tu Coftado con una lanza, 
0 pues 
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4 
pues ti mayor pena era el vér pa 
decer al piede la (Cruziá tu aman- 
tiísima Madre: por tu Paífsion, y la 
foya, te fuplico las imprimas en mi 
corazon, y me libres de todos los 
males de efta vida;y.me Neves don--: 
de lleváfte al Buen Ladron; que es: 
la Bienaventuranza, donde vives, Y 
reyoas fin fin. Amen. gsi 


LEnego fe :rezarán frete Ave Ma=" 
rias gloriadas, cun la. ternura, que fe: 
biciera: [3 fe viera en el Calvario 4 
MARIA Santifsima al pie de la Cruz. 
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Angultiadifima Reina, qué 

dolor tan agudo anego mu 
Curazon en amarguras, y tu Roltra 
en lagrimas al defpedirre de As 
mantiísimo Hijo para ir a facrificar 
fe! O, y que atrave/adapafalte rán 
funeíla noche , cóntemplandolo en 
agenta,y llorando fangré:por:9dos 
los poros del Cuerpo enel Huerto; 
atrentoflamente aprifsionado 3 yde 
mil maneras efcarnecido, y encarces 
lado en un inmundo calabizo! O, 
que de puoto fubio ta dolar; viena 
dole al otro día de tributial en eribus 
nal, polpuelto a Barrabas; tratado 
536 GO-= 
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16 
como á fatuo,defpedazado con crue- 
liísimos azotes; y coronado de elpi- 
nas, con intenlifsimós dolores ! O' 
quanto creció.tu- indecible pena al. 
oir los.ecos.de las trompetas, y pre- 
gon de fallos teltimonios, porque le 
condenaron;y viendole caminar con 
la Cruz: (obre fus llagados ombros,. 
cayendo , y abriendoíe nuevas lla-- 
gas contra las piedras ! O',.. y: como: 
le aguzo élte dolor al encontrarle em 
la calle-de la Amargura , y que ni 
aun: podia: mirarte: por las falivas), 
polvo, fangre,. y lagrimas; de que: 
llevaba: llenos fus Divinos. Ojos! Ya: 
no alcanza el :entendimiento 4, pe- 
netrar tus/aflicciones,quando-le vil, 
te penetrar fs Pies , y Manos con 
9 agu- 


mm. 


MA 
agudos clavos, que:le levantan ena 
tre dos Ladrones, bañandote.con la 
Sangre , que como te pubfte al pie 
de la/Cruz , fobré tu:manto derraa 
mabaslaftimando tambien tus:oidos 
las palabras, 'que+defde la Gruz has 
blo., efpecialmente poniendote pres 
sente, el que ya: moriria, y. por ello 
tedexaba por hijo a S. Juan, y en el 
A los pecadores.:O., y:quelintió tul 
«material Corazon "no poderle: alis 
-viar, ni aun-con un jarro de agua 
Ja clamorofía fed:, de que le quexa= 
ba, y que para mayor tormento le 
daban hiel, y vinagred O ; de tus 
benigniísimos Ojos tus mayores 
verdugos en elte trance; pues mis 
xandgle con el color perdido, ce 
peda C- 


18 
denos; y fecosiloslabios ,'afiladala 
hariz., cbícurecidos losiejós;, y. que 
a inclinaba la cabeza, conociíte lu 
poltrerzagoma! O, quedolores de: 
múértes; que te dexaron; convida 
pava:el vivo fentimiento de la: Lan- 
Zada, que partio. fu Corazon; divi 
diendo el tuyo. con las tres neceísia 
dades de:no tener quien te-lobaxi- 
ra dela Cruz; nisuna: fabana. para 
amortajarlo y ni un:palmo! de tien 
ra en que feptltarlo?-Y aunque Jo- 
feph»,, y Nicodemus, te focorrieron, 
fé aumentaron: rus Dolores, ponien= 
dolo. difunto.:en tus brazos , miran- 
do mui de cerca las heridas de (u 
deftrozado Cuerpo, bañandolo con. 
tuslagrimas de fangte, y: contemg 
| | plans 


: 19 
plando, que el fepaltario; te pene- 
traba mas, por privarte de tenerloen 
ru regazo. O ,1y en qué amarga fo= 
ledad quedaíte lintiendo juntos to= 
dos tus Dolores,comoque. veías jun. 
ta toda la Paísion de tu Hijo! Qui- 
fiera con lagrimas de fangre darte 
el pelame , y boirar mis pecados, 
caula de tus penas. Por eltas te [us 
plico me hagas verdadero, Devoro 
de tus Dolores, y me favorezcas en 
mis nece/sidades de alma, y cuerpo, 
elpecialmente en la mueite, pues 
con tu dalciísima prefencia pafare 
feguroa gozar del fruto de tus Do- 
lores, y 1 darte losdebidos agrades 
cimientos en la Gloria. Amen... ' 

Defpues fe zezara un Credo com 
Gloria Patri, O. y la fizuiente 
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LALA SANTISSIMA-TRINIDAD.. 
MA utoene Diós, Tri= 
AVE no, y Uno, que hicifto cam-- 
pear en el Mónte Calvario tus tres- 
Divinas Perfonas: la de el Pádre,, 
como que lolo un "Poder: imfinito - 


pudo hacer; que el impalsibie fiera: 


paísible* la de el Hijo',: cómo: que: 
foto una Sabido Divina pudo has - 
1lar modo para que-elmitmo o fen= 
dido pagalle'con rigor de JU Micia: 
por el oféutor':! y la de el Elpiritu> 

ant; conto que: lolo ún: Amor im- 
meníy pudo obligar á que 4n Señor: 
deiofivica grandeza: muriclle ; por=- 


( 
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queno pérécielten fas: Elclavos> y, 
que fuéra Cuádjutora. en (U Pábica. 
una Reina: Poder: fi(sima:, Sapien= 


tifima, y Amór; (sima. Pot fos Mes 
tiros, Palvicn, Dolores, y, Anguílias: 


te firplico tiagas:don tú: grahi Puder, 
Sabitiuria, y AM", que yo y tieda,, 
y (epa amarte como dib», y. me fa=.. 


“vorezcas en. todas mis necetsidades: 


el: drivualos y. corporales. Ellie ndafe: 


Ea ipod * E E EA a 
'Suberano Pudira todos los Prius. 
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cipes £-hriftianos ,. para. la: viáteria: 
contra: los 1 fieles, y Hareges, a: 
quienes alumbres con tu. infivita Sa- 
bidoria-,. pora: que: coneciendo las 


verdades de l: Cathi. lica: Fe, fe re= 


duzcan al gremio de la Santa Iglez 


fia, Comunica tu immenío amor a. 
| e 103- 


Pol los Chriftianos , para que unis 
dos en gracía reine la paz. Partici, 
pen dera iofinita charidad ¡las Al 
mas del Purgatorio, libraridolas de 
fus penas, para que juotos todos los 
¿redimid.s , en la Gloria, te, ado=., > 
¿ho REMOS y Y BIZC DOS por E toda. > 
¡da creznidad, 
$5 L: Amen. 
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